


လတူစေ်ယာက်ကုိ	ပငကုိ်စမွး်ရည်ရိှဖို

သငေ်ပးြခငး်သည်

ေမျာက်တစေ်ကာငကုိ်	ငက်ှေပျာခွံာတတေ်အာင်

သငေ်ပးြခငး်ထက်

ပိုမိုခက်ခ၏ဲ။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	လေူကာငး်ြဖစေ်အာင်

သငေ်ပးြခငး်သည်

ဆငတ်စေ်ကာငကုိ်	ေဘာလုံးကစားတတေ်အာင်

သငေ်ပးြခငး်ထက်

ပိုမိုခက်ခ၏ဲ။

ထိုေကာင့်

ကနေ်တာ်တို

လေူကာငး်များကုိ	ပငကုိ်စမွး်ရည်ရိှေအာင်

ပငကုိ်စမွး်ရည်ရိှသမူျားကုိ	လေူကာငး်များ	ြဖစေ်အာင်

သငေ်ပးကပါစို။

	



	

ဘဝသည	ကန တ တ	၏	 ရ ခယမဖစသည

	

လမး်ေကာငး်	၁

	

အသက်	၂ဝ	စာကိးစား

အသက်	၃ဝ	အလပု်ကိးစား

အသက်	၄ဝ	ပိုက်ဆစံု

အသက်	၅ဝ	ကျနး်မာေရးလိုက်စား

အသက်	၆ဝ	ဘဝကုိ	ေပျာ်ရငေ်အာငလ်ပု်

အသက်	၇ဝ	ရငရ်ငပ်ျပျေန

ကျနး်မာမည်	+	ပိုက်ဆ	ံလုံေလာက်ေအာငရိှ်မည်	+

ေပျာ်ရငေ်သာမသိားစရိှုမည်	+	ေပျာ်ရငေ်သာ	ဘဝရိှမည်။

	

ကနေ်တာ်တို	ေရွးချယ်သည့်	အတိုငး်ပါ။

	



လမး်ေကာငး်	၂

	

အသက်	၂၀	ကြမငး်ေကာထ

အသက်	၃၀	အရက်ေသာက်

အသက်	၄ဝ	ေလာငး်ကစား

အသက်	၅ဝ	စတိလ်တွလ်က်လတွ	်သုံးြဖနး်

အသက်	၆ဝ	အာဟာရ	မေြမာက်ေသာအစာကုိ	စွဲလမး်

အသက်	၇ဝ	တစခ်ျနိလ်ုံး	စတိတ်ို

	

ကျဆုံးမည်	+	ကျနး်မာေရးချိတဲ့	မည်	+

စမုေိဆာငး်မမိရိှ	+	မသိားစုပိကဲွ

+	ေရာဂါမျိးစုံစွဲကပ	်+	ေခါငး်ပရူ

	

ကနေ်တာ်တို	ေရွးချယ်သည့်	အတိုငး်ပါ။

	

	



ပိုက်ဆရိှံချငလ်င	်ပိုက်ဆစံပုါ။

ေပျာ်ချငလ်င်	မိုက်မမဲကုိရပ။်

မတိေ်ကာငး်လိုချငလ်င	်ရနသ်	ူမရှာငှ့်။

မသိားစေုကာငး်ရိှချငလ်င်	 မသိားစကုို	 ေကာငး်ေကာငး်	 မနွမ်နွ	် ဆ

က်ဆ။ံ

	

ေတာ်လိုလင	်ဆည်းပးူ။

ကျနး်မာချငလ်င	်ေလက့ျင့်ခနး်လပု။်

ခငစ်ရာေကာငး်ချငလ်င	်ရနမ်လိုငှ့်။

ေပျာ်ချငလ်င်	သတူစပ်ါးကုိ	မနာလိုမြဖစ်ငှ့်။

အချစခ်ခံျငလ်င	်သတူစပ်ါးကုိ	ချစပ်ါ။

ဝမး်နည်းချငလ်င်	ဝမး်နည်းစရာေတးွပါ။

	

	

သငလ်ိုချငေ်သာ	အရာအတက်ွ

ေနတိုငး်	စဉး်စား။	အချနိ်ပိငလ်ပု။်

ထိုပုံရိပကုိ်	သင့်ေခါငး်ထမဲာှ	ဖနတ်းီထား။

အလိုရိှသမ	ြဖစလ်ာေတာ့အ့ံ။

	



	

သင်	မလပု်ိုငဘူ်းဟု

လေူတကုိွ

ေြပာခငွ့်	မေပးပါငှ့်။

လစူမွး်လစူ	ြပလိုက်စမး်ပါ။

	

	

"မငး်...	ဒါကုိ	မလပု်ိုငပ်ါဘူးကွာ"ဟု

ဘယ်သမူှ	မေြပာပါေစငှ့်။

ဒါေ့ကာင့်

အစမွး်ြပလိုက်စမး်ပါ။

	

	

ဤစာအုပသ်ည်	မည်သည်	ကုိမဆို	လေူတလွပု်ိုငေ်ကာငး်

ထငရှ်ားြပရန	်ြဖစသ်ည်	။	လိုချငတ်ာမနှသ်မ	လေူတ	ွရယူိုငစ်မွး်သ

ည်	။

အရာရာကုိ	မရယူမ	ီသင့်မာှ	ရိှထားဖို	လိုတာ	"လုံလာပါ။

ကနေ်တာ်တို	ဧဝရက်ေတာငတ်က်လင	်ပငလ်ယ်ကမး်ေြခ	သာွးတာ

ထက်ေတာ့



ခရီးေဝးေဝး	ပိုသာွးရလမိ့်မည်။

သိုြဖင့်	ဧဝရက်ေတာငကုိ်	ကနေ်တာ်တို	ေအာင်ိုင်ိုငသ်ည်	။

ဘာမ	ှမလပုဘဲ်	မည်သမူမချမး်သာ။

လိုချငတ်ာရေအာင်	လတူိုငး်	အလပုလ်ပုဖ်ို	လို၏။

အနာဂတေ်ကာငး်ရဖို	ကနေ်တာ်တို	ေခးထက်ွမ	ှြဖစမ်ည်။

	

	

	

ေကာငး်ကျိးနားမလည်သတူို	 သည်	 သတူိုလိုချငတ်ာကုိ	 ရေအာင်

ေတာငး်ယူဖို

ကိးစားကသည်	။	သတူို	သည်	ယူဖို	ပဲ	သိကသမူျား	။

အိပမ်က်ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရန်

အေကာငး်ဆုံး	ကိးစားဖို	လို၏။

အိပမ်က်ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်မာှ

ခရီးရှည်တစခ်ု	မသာွးမီ	ြပငဆ်ငြ်ခငး်ပါပ။ဲ

မြပငဆ်ငဘဲ်	ခရီးသာွးလင်

လမး်တစေ်လာက်တငွ	်အခက်အခမဲျား	ကေံတွရအ့ံ။

ကနေ်တာ်တို	 ေကာငး်စာွြပငဆ်ငလ်င်	 ခရီးသည်	 ေပျာ်စရာခရီးြဖစ်

လတံ။



ကနေ်တာ်တို	ေြပာသည့်	ြပငဆ်ငြ်ခငး်ဆိုသည်	မာှ

"ပည +ပငကစမ ရည+လငဉ ဏ"


